
献　　　立　　　表 ひよこの家保育園(完了期・【後期】)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
完了期 後期

主食 しらすと青のりごはん 主食 エネルギー
445 410

kca

l

主菜 筑前煮 副菜 たんぱく質
18.6 18.0

ｇ

副菜 かぼちゃ含め煮 汁 脂 質
6.5 6.4

ｇ

汁 すまし汁 果物 カルシウム
93 90

mg

主食 しめじごはん 主食 エネルギー
389 344

kca

l

主菜 かつおの竜田焼き 副菜 たんぱく質
19.0 17.5

ｇ

副菜 お浸し 他 脂 質
5.4 4.1

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
130 118

mg

主食 ごはん 主食 エネルギー
410 378

kca

l

主菜 かれいの煮付け 副菜 たんぱく質
16.3 15.8

ｇ

副菜 五目煮豆 汁 脂 質
5.4 5.2

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
97 93

mg

主食 納豆ごはん 主食 エネルギー
404 373

kca

l

主菜 豚肉とじゃが芋の味噌炒め 副菜 たんぱく質
18.5 18.0

ｇ

副菜 しらす和え 脂 質
5.6 5.5

ｇ

汁 すまし汁 果物 カルシウム
125 124

mg

主食 きな粉ごはん 主食 エネルギー
427 384

kca

l

主菜 かじきの南部焼き 副菜 たんぱく質
16.4 15.3

ｇ

副菜 切り干し大根の煮物 汁 脂 質
9.4 8.1

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
96 89

mg

主食 ごはん 主食 エネルギー
449 418

kca

l

主菜 ぶりの味噌カツ風 副菜 たんぱく質
16.9 16.3

ｇ

副菜 れんこんきんぴら 汁 脂 質
8.9 8.7

ｇ

汁 すまし汁 果物 カルシウム
70 69

mg

主食 切干大根の混ぜごはん 主食 エネルギー
488 437

kca

l

主菜 マーボー豆腐 副菜 たんぱく質
17.1 15.6

ｇ

副菜 きな粉和え 脂 質
9.4 8.0

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
147 133

mg

主食 ピースごはん 主食 エネルギー
393 356

kca

l

主菜 あじの南蛮漬け 汁 たんぱく質
15.4 14.8

ｇ

副菜 ごま和え 他 脂 質
5.2 5.1

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
100 99

mg

主食 ごはん 主食 エネルギー
419 388

kca

l

主菜 さわらのみぞれ煮 副菜 たんぱく質
15.7 15.1

ｇ

副菜 里芋の煮っころがし 汁 脂 質
11.5 11.3

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
122 122

mg

主食 ひじきごはん 主食 エネルギー
414 372

kca

l

主菜 鶏の照り焼き 副菜 たんぱく質
19.7 18.1

ｇ

副菜 なめこ和え 汁 脂 質
6.0 5.1

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
121 106

mg

たんぱく質（ｇ） 脂質（ｇ） カルシウム（mg） 鉄分（mg）

25.7 14.3 234 2.4

17.8 8.3 118 3.0

15.0 24.0 150 2.1

16.7 7.5 111 2.9

主食 しらすと青のりごはん 主食 エネルギー
449 388

kca

l

主菜 筑前煮 汁 たんぱく質
19.9 17.8

ｇ

副菜 かぼちゃ含め煮 脂 質
7.1 4.9

ｇ

汁 すまし汁 果物 カルシウム
113 81

mg

主食 赤鬼ごはん 主食 エネルギー
483 429

kca

l

主菜 かつおの竜田焼き 副菜 たんぱく質
25.7 24.1

ｇ

副菜 お浸し 汁 脂 質
11.1 9.8

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
157 144

mg

主食 切干大根の混ぜごはん 主食 エネルギー
521 466

kca

l

主菜 マーボー豆腐 副菜 たんぱく質
16.4 14.9

ｇ

副菜 きな粉和え 汁 脂 質
10.0 8.6

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
174 160

mg

主食 ひじきごはん 主食 エネルギー
497 438

kca

l

主菜 鶏の照り焼き 副菜 たんぱく質
17.8 16.5

ｇ

副菜 なめこ和え 汁 脂 質
13.8 11.0

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
128 118

mg

主食 納豆ごはん 主食 エネルギー
442 411

kca

l

主菜 豚肉とじゃが芋の味噌炒め 汁 たんぱく質
18.1 17.5

ｇ

副菜 しらす和え 脂 質
7.6 7.5

ｇ

汁 すまし汁 果物 カルシウム
141 140

mg

みかん、はくさい、ねぎ、に
んじん、しめじ、こまつな、
コーン缶、キャベツ、かぶ・
葉、かぶ、いんげん

食塩、しょうゆ、か
つお・昆布だし汁

豆乳スープ

フルーツ（みかん）

豆乳マヨネーズ、食
塩、煮干だし汁、
しょうゆ、かつお・
昆布だし汁

マカロニサラダ

野菜スープ

フルーツ（いちご）

クッキング保育

19 木

しろくまちゃんのパンケーキ 米ぬか油、焼ふ、七
分つき米、ホット
ケーキ粉、てんさい
含蜜糖、じゃがいも

米みそ（淡色辛み
そ）、納豆、豚肉
(もも)、豆乳、しら
す干し

13 金

豆腐の焼きドーナツ 米ぬか油、小麦粉、
七分つき米、マカロ
ニ、ホットケーキ
粉、てんさい含蜜
糖、じゃがいも

油揚げ（油抜き）
【除去】、米みそ
（淡色辛みそ）、絹
ごし豆腐、鶏肉(も
も皮なし)、ホイッ
プクリーム【除去】

ほうれんそう、ブロッコ
リー、ひじき、にんじん、な
めこ、たまねぎ、きゅうり、
かぼちゃ、いんげん、いちご

切り干しだいこん、焼きの
り、干ししいたけ、りんご、
もも缶（白桃）、みかん、ね
ぎ、にんじん、たまねぎ、す
りごま、しめじ、こまつな、
キャベツ、かぼちゃ、いちご

米酢、食塩、煮干だ
し汁、しょうゆ、し
いたけだし汁、ケ
チャップ【除去】、
かつお・昆布だし汁

大学芋風

はるさめスープ

フルーツ（みかん）

バレンタイン

米酢、豆乳マヨネー
ズ、食塩、煮干だし
汁、しょうゆ、ケ
チャップ【除去】、
かつお・昆布だし汁

大豆のきな粉和え

すまし汁

フルーツ（いちご）

誕生会

10 火

フルーツケーキ 無塩バター、片栗
粉、米ぬか油、七分
つき米、ホットケー
キ粉、はるさめ、て
んさい含蜜糖、さつ
まいも（皮付）

油揚げ（油抜き）
【除去】、木綿豆
腐、米みそ（淡色辛
みそ）、豚ひき肉、
豆乳、きな粉

3 火

恵方巻 片栗粉、米ぬか油、
七分つき米、てんさ
い含蜜糖

油揚げ（油抜き）
【除去】、米みそ
（淡色辛みそ）、挽
きわり納豆、大豆水
煮缶、鶏ひき肉、ツ
ナ水煮缶、きな粉、
かつお（春）

焼きのり、ほうれんそう、は
くさい、にんじん、だいこ
ん、すりごま、こまつな、
きゅうり、カットわかめ、え
のきたけ、いちご、あおのり

れんこん、みかん、ほうれん
そう、ねじり糸こんにゃく
【除去】、にんじん、たまね
ぎ、だいこん、すりごま、さ
やえんどう、こんぶ（だし
用）、かぼちゃ、いんげん、
あおのり

米酢、食塩、しょう
ゆ、かつお・昆布だ
し汁しもつかれ風大豆スープ

フルーツ（みかん）

節分

初午の日

2 月

初午いなりごはん
【きな粉ごはん】

米ぬか油、焼ふ、七
分つき米、てんさい
含蜜糖、さといも

油揚げ（油抜き）
【除去】、豆乳、大
豆水煮缶、鶏肉(も
も皮なし)、しらす
干し、さけ

後
期

給与栄養目標量 405

献立の平均栄養価 397

行事食

食塩、煮干だし汁、
しょうゆ、かつお・
昆布だし汁根菜とじゃこの炒め物

豆乳

フルーツ（みかん）

エネルギー（kcal）

完
了
期

給与栄養目標量 514

献立の平均栄養価 438

豆乳マヨネーズ、食
塩、煮干だし汁、
しょうゆ、かつお・
昆布だし汁

ツナマヨサラダ

コーンスープ

フルーツ（煮りんご）

13
27

金

煮込みうどん 米ぬか油、小麦粉、
七分つき米、干しう
どん、てんさい含蜜
糖、じゃがいも、ご
ま油

油揚げ（油抜き）
【除去】、米みそ
（淡色辛みそ）、豆
乳、鶏肉(もも皮な
し)、しらす干し
（半乾燥）

干ししいたけ、れんこん、み
かん、ほうれんそう、ひじ
き、ねぎ、にんじん、なめ
こ、たまねぎ、すりごま、か
ぼちゃ、かぶ・葉、かぶ、え
のきたけ、いんげん

米酢、食塩、煮干だ
し汁、しょうゆ、ケ
チャップ【除去】、
かつお・昆布だし汁

根菜汁

豆乳

フルーツ（いちご）

12
26

木

セサミトースト 無塩バター、米ぬか
油、食パン、小麦
粉、七分つき米、て
んさい含蜜糖、さと
いも

米みそ（淡色辛み
そ）、豆乳、ツナ水
煮缶、さわら

りんご、ブロッコリー、にん
じん、たまねぎ、だいこん、
すりごま、スナップえんど
う、しめじ、さやえんどう、
こまつな、クリームコーン缶

米酢、食塩、煮干だ
し汁、しょうゆ、し
いたけだし汁、ケ
チャップ【除去】、
かつお・昆布だし汁

大学芋風

フルーツ（みかん）

25 水

チキンライス 米ぬか油、小麦粉、
七分つき米、てんさ
い含蜜糖

米みそ（淡色辛み
そ）、豆乳、鶏肉
(もも皮なし)、あじ

ピーマン、はくさい、にんじ
ん、なめこ、たまねぎ、だい
こん、すりごま、ごぼう、グ
リンピース（水煮缶詰）、
きゅうり、カットわかめ、い
ちご

食塩、煮干だし汁、
しょうゆ、かつお・
昆布だし汁茹で野菜（スナップえんどう）

豆乳味噌汁

フルーツ（煮りんご）

10
24

火

納豆うどん 片栗粉、米ぬか油、
七分つき米、干しう
どん、てんさい含蜜
糖、さつまいも（皮
付）

油揚げ（油抜き）
【除去】、木綿豆
腐、米みそ（淡色辛
みそ）、挽きわり納
豆、豚ひき肉、きな
粉

切り干しだいこん、焼きの
り、干ししいたけ、みかん、
ほうれんそう、ねぎ、にんじ
ん、たまねぎ、すりごま、し
めじ、キャベツ、かぼちゃ

食塩、煮干だし汁、
しょうゆ、かつお・
昆布だし汁スイートポテト

きのこの豆乳スープ

フルーツ（煮りんご）

9 月

三色混ぜごはん 片栗粉、米ぬか油、
小麦粉、七分つき
米、パン粉、てんさ
い含蜜糖、じゃがい
も、ごま油

米みそ（淡色辛み
そ）、豆乳、鶏ひき
肉、ぶり

れんこん、りんご、にんじ
ん、たまねぎ、だいこん、す
りごま、スナップえんどう、
コーン缶、キャベツ、えのき
たけ、いんげん

食塩、しょうゆ、か
つお・昆布だし汁

白菜のクリーム煮

フルーツ（みかん）

6
20

金

トースト 無塩バター、米ぬか
油、食パン、七分つ
き米、てんさい含蜜
糖、さといも、さつ
まいも

油揚げ（油抜き）
【除去】、米みそ
（淡色辛みそ）、豆
乳、絹ごし豆腐、き
な粉、かじき

切り干しだいこん、りんご、
まいたけ、にんじん、すりご
ま、しめじ、しいたけ、キャ
ベツ、いんげん

食塩、煮干だし汁、
昆布だし汁、しょう
ゆ、かつお・昆布だ
し汁

野菜ソテー

肉団子スープ

フルーツ（煮りんご）

5
19

木

石狩うどん 片栗粉、米ぬか油、
焼ふ、七分つき米、
干しうどん、てんさ
い含蜜糖、じゃがい
も

米みそ（淡色辛み
そ）、納豆、豚肉
(もも)、豆乳、しら
す干し、さけ

干ししいたけ、みかん、ほう
れんそう、はくさい、ねぎ、
にんじん、だいこん、しめ
じ、こまつな、コーン缶、
キャベツ、かぶ・葉、かぶ、
いんげん

食塩、煮干だし汁、
しょうゆ、かつお・
昆布だし汁じゃが芋とそら豆のソテー

豆乳

フルーツ（いちご）

4
18

水

焼きおにぎり（しょうゆ） 無塩バター、片栗
粉、七分つき米、て
んさい含蜜糖、さつ
まいも

米みそ（淡色辛み
そ）、大豆水煮缶、
鶏ひき肉、かれい

りんご、ブロッコリー、はく
さい、ねじり糸こんにゃく
【除去】、ねぎ、にんじん、
たまねぎ、こんぶ（煮物
用）、こまつな、ごぼう、
コーン缶

食塩、煮干だし汁、
しょうゆ、ケチャッ
プ【除去】、かつ
お・昆布だし汁

茹で野菜（ブロッコリー）

つみれ汁

フルーツ（みかん）

3
17

火

五目うどん 無塩バター、片栗
粉、米ぬか油、七分
つき米、干しうど
ん、てんさい含蜜
糖、じゃがいも

油揚げ（油抜き）
【除去】、米みそ
（淡色辛みそ）、豆
乳、鶏肉(もも皮な
し)、かつお（春）

干ししいたけ、はくさい、に
んじん、そらまめ、しめじ、
こんぶ（だし用）、こまつ
な、かぶ・葉、かぶ、カット
わかめ、えのきたけ、いちご

2
16

月

ライスコロッケ 無塩バター、米ぬか
油、焼ふ、小麦粉、
七分つき米、パン
粉、てんさい含蜜
糖、さといも

米みそ（淡色辛み
そ）、鶏肉(もも皮
なし)、鶏ひき肉、
しらす干し、いわし

れんこん、みかん、ほうれん
そう、ブロッコリー、ねじり
糸こんにゃく【除去】、ね
ぎ、にんじん、たまねぎ、だ
いこん、ごぼう、コーン缶、
かぼちゃ、いんげん、あおの
り

2026年2月

＊　【】内はお子さんの月齢により変更する食材です。

日／曜 午前食 午後食
材料名（午前食・午後食） 栄　養　価


