
献　　　立　　　表 ひよこの家保育園(完了期・【後期】)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
完了期 後期

主食 豆ごはん 主食 エネルギー
425 383

kcal

主菜 たいのムニエル 副菜 たんぱく質
18.4 17.8

ｇ

副菜 大根そぼろ煮 汁 脂 質
10.0 10.3

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
78 77

mg

主食 しらすとわかめごはん 主食 エネルギー
460 407

kcal

主菜 マーボー豆腐 副菜 たんぱく質
17.2 16.1

ｇ

副菜 野菜のごま炒め 脂 質
7.0 7.2

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
137 134

mg

主食 コーンと枝豆ごはん 主食 エネルギー
381 350

kcal

主菜 あじのパン粉焼きタルタルソース 汁 たんぱく質
15.8 15.3

ｇ

副菜 おかか和え 脂 質
6.8 6.7

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
94 93

mg

主食 ごはん 主食 エネルギー
383 331

kcal

主菜 豚肉のケチャップ炒め 汁 たんぱく質
14.7 13.0

ｇ

副菜 納豆和え 脂 質
5.6 4.3

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
95 83

mg

主食 きな粉ごはん 主食 エネルギー
429 395

kcal

主菜 鶏の照りマヨ焼き 副菜 たんぱく質
16.6 15.6

ｇ

副菜 じゃが芋きんぴら 汁 脂 質
7.8 7.6

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
96 88

mg

主食 ごはん 主食 エネルギー
472 414

kcal

主菜 麩チャンプルー 副菜 たんぱく質
19.0 16.6

ｇ

副菜 きな粉和え 脂 質
8.9 6.4

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
110 86

mg

主食 納豆ごはん 主食 エネルギー
417 376

kcal

主菜 さわらの野菜あんかけ 汁 たんぱく質
17.9 16.3

ｇ

副菜 酢の物 他 脂 質
6.4 5.6

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
91 78

mg

主食 ごはん 主食 エネルギー
397 366

kcal

主菜 鶏ごぼうハンバーグ 汁 たんぱく質
17.7 17.3

ｇ

副菜 なめこ和え 他 脂 質
6.7 6.6

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
95 96

mg

主食 ふりかけごはん 主食 エネルギー
372 333

kcal

主菜 かじきの味噌マヨ焼き 副菜 たんぱく質
15.2 14.1

ｇ

副菜 切り干し大根の煮物 汁 脂 質
9.0 8.1

ｇ

汁 すまし汁 果物 カルシウム
90 82

mg

主食 枝豆ごはん 主食 エネルギー
427 382

kcal

主菜 鮭の磯辺焼き 副菜 たんぱく質
18.4 16.9

ｇ

副菜 ごま和え 汁 脂 質
6.7 5.4

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
101 89

mg

たんぱく質（ｇ） 脂質（ｇ） カルシウム（mg） 鉄分（mg）

25.7 14.3 200 2.4

17.1 7.6 98 3.0

15 24 150 2.1

15.9 7.0 91 2.7

主食 きな粉ごはん 主食 エネルギー
458 357

kcal

主菜 鶏の照りマヨ焼き 汁 たんぱく質
18.4 15.5

ｇ

副菜 じゃが芋きんぴら 他 脂 質
8.2 7.5

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
98 88

mg

主食 きな粉ごはん 主食 エネルギー
465 434

kcal

主菜 鶏の照りマヨ焼き 副菜 たんぱく質
19.3 18.8

ｇ

副菜 じゃが芋きんぴら 汁 脂 質
8.8 8.7

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
91 90

mg

主食 しらすとわかめごはん 主食 エネルギー
460 407

kcal

主菜 マーボー豆腐 副菜 たんぱく質
17.2 16.1

ｇ

副菜 野菜のごま炒め 脂 質
7.0 7.2

ｇ

汁 味噌汁 果物 カルシウム
137 134

mg

2026年5月

栄養士　畠山

＊　【】内はお子さんの月齢により変更する食材です。

日／曜 午前食 午後食
材料名（午前食・午後食） 栄　養　価

豆乳マヨネーズ、食
塩、煮干だし汁、
しょうゆ、ケチャッ
プ【除去】、かつ
お・昆布だし汁

ポテトサラダ

豆乳スープ

フルーツ（メロン）

12
26

火

煮込みうどん 片栗粉、米ぬか油、
七分つき米、干しう
どん、てんさい含蜜
糖、さつまいも、ご
ま油

木綿豆腐、米みそ
（淡色辛みそ）、豚
ひき肉、鶏肉(もも皮
なし)、ゆであずき缶
【除去】、しらす干
し

切り干しだいこん、干ししいた
け、ほうれんそう、ねぎ、にん
じん、すりごま、ごぼう、コー
ン缶、キャベツ、かぼちゃ、
カットわかめ、えのきたけ、い
んげん、いちご

11
25

月

ジャムトースト 無塩バター、片栗
粉、米ぬか油、食パ
ン、小麦粉、七分つ
き米、てんさい含蜜
糖、じゃがいも

米みそ（淡色辛み
そ）、豆乳、大豆水
煮缶、鶏ひき肉、た
い

メロン（緑肉）、ブロッコ
リー、にんじん、たまねぎ、だ
いこん、しめじ、コーン缶、
きゅうり、キャベツ、かぼ
ちゃ、いんげん、いちごジャム
【無塩バター】

食塩、煮干だし汁、
しょうゆ、しいたけ
だし汁、ケチャップ
【除去】、かつお・
昆布だし汁

かぼちゃいとこ煮

フルーツ（いちご）

13
27

水

かしわめし 米ぬか油、小麦粉、
七分つき米、パン
粉、てんさい含蜜糖

米みそ（淡色辛み
そ）、鶏肉(もも皮な
し)、かつお節、あじ

レモン果汁、りんご、ほうれん
そう、ねぎ、にんじん、たまね
ぎ、だいこん、しめじ、こまつ
な、コーン缶、カットわかめ、
ごぼう、えだまめ、いんげん、
あおのり

豆乳マヨネーズ、食
塩、煮干だし汁、
しょうゆ、かつお・
昆布だし汁

すまし汁

フルーツ（煮りんご）

14
28

木

鮭の豆乳クリームうどん 無塩バター、米ぬか
油、小麦粉、七分つ
き米、干しうどん、
てんさい含蜜糖、
じゃがいも

油揚げ（油抜き）
【除去】、米みそ
（淡色辛みそ）、挽
きわり納豆、豚肉(も
も)、豆乳、さけ

焼きのり、メロン（緑肉）、ブ
ロッコリー、ピーマン、にんじ
ん、なめこ、たまねぎ、しめ
じ、こまつな、グリーンアスパ
ラガス、クリームコーン缶、
キャベツ、かぼちゃ、えのきた
け

食塩、煮干だし汁、
しょうゆ、ケチャッ
プ【除去】、かつ
お・昆布だし汁

野菜スープ

フルーツ（メロン）

15
29

金

春キャベツとじゃこごはん 米ぬか油、小麦粉、
七分つき米、はるさ
め、てんさい含蜜
糖、じゃがいも、ご
ま油

米みそ（淡色辛み
そ）、絹ごし豆腐、
鶏肉(もも皮なし)、
しらす干し（半乾
燥）【しらす干
し】、きな粉

りんご、にんじん、たまねぎ、
だいこん、すりごま、こまつ
な、コーン缶、きゅうり、キャ
ベツ、えのきたけ

米酢、豆乳マヨネー
ズ、食塩、煮干だし
汁、しょうゆ、かつ
お・昆布だし汁

はるさめサラダ

和風スープ

フルーツ（煮りんご）

18 月

きつねうどん 片栗粉、米ぬか油、
焼ふ、七分つき米、
干しうどん、てんさ
い含蜜糖、さつまい
も

油揚げ（油抜き）
【除去】、米みそ
（淡色辛みそ）、豚
肉(もも)、絹ごし豆
腐、鶏肉(もも皮な
し)、きな粉、かつお
節

干ししいたけ、りんご、ピーマ
ン、ねぎ、にんじん、たまね
ぎ、だいこん、こまつな、キャ
ベツ、かぼちゃ

食塩、煮干だし汁、
しょうゆ、かつお・
昆布だし汁さつま芋の木の葉焼き

フルーツ（煮りんご）

19 火

トマトの炊き込みごはん 片栗粉、七分つき
米、てんさい含蜜
糖、さつまいも

米みそ（淡色辛み
そ）、納豆、豆乳、
凍り豆腐、鶏肉(もも
皮なし)、さわら

メロン（緑肉）、ほうれんそ
う、にんじん、トマト、たまね
ぎ、だいこん、しめじ、こまつ
な、コーン缶、きゅうり、カッ
トわかめ、いんげん

米酢、食塩、煮干だ
し汁、昆布だし汁、
しょうゆ、かつお・
昆布だし汁

和風スープ

豆乳

フルーツ（メロン）

20 水

和風ツナうどん 米ぬか油、七分つき
米、干しうどん、
じゃがいも

米みそ（淡色辛み
そ）、豆乳、鶏ひき
肉、ツナ水煮缶

焼きのり、ほうれんそう、ブ
ロッコリー、ねぎ、にんじん、
なめこ、たまねぎ、こまつな、
ごぼう、コーン缶、キャベツ、
かぼちゃ、オクラ、いちご

食塩、煮干だし汁、
しょうゆ、ケチャッ
プ【除去】、かつ
お・昆布だし汁

野菜スープ

豆乳

フルーツ（いちご）

7
21

木

きな粉トースト 無塩バター、米ぬか
油、食パン、七分つ
き米、てんさい含蜜
糖、さつまいも

油揚げ（油抜き）
【除去】、米みそ
（淡色辛みそ）、絹
ごし豆腐、きな粉、
かつお節、かじき

切り干しだいこん、りんご、ほ
うれんそう、にんじん、たまね
ぎ、すりごま、しめじ、しいた
け、コーン缶、キャベツ、カッ
トわかめ、いんげん、あおのり

豆乳マヨネーズ、食
塩、しょうゆ、かつ
お・昆布だし汁きのこのバターソテー

ベジタブルスープ

フルーツ（煮りんご）

8
22

金

アスパラの炊き込みごはん 無塩バター、米ぬか
油、小麦粉、七分つ
き米、てんさい含蜜
糖、じゃがいも

油揚げ（油抜き）
【除去】、米みそ
（淡色辛みそ）、鶏
肉(もも皮なし)、さ
け

メロン（緑肉）、ほうれんそ
う、ブロッコリー、にんじん、
たまねぎ、だいこん、すりご
ま、こんぶ（だし用）、コーン
缶、グリーンアスパラガス、え
のきたけ、えだまめ、あおのり

後
期

給与栄養目標量 405

献立の平均栄養価 373

行事食

食塩、煮干だし汁、
しょうゆ、かつお・
昆布だし汁人参の甘煮

和風スープ

フルーツ（メロン）

エネルギー（kcal）

完
了
期

給与栄養目標量 514

献立の平均栄養価 419

りんご、ほうれんそう、にんじ
ん、たまねぎ、だいこん、すり
ごま、こまつな、えのきたけ

豆乳マヨネーズ、食
塩、煮干だし汁、
しょうゆ、かつお・
昆布だし汁

すまし汁

豆乳

フルーツ（煮りんご）

５月誕生会

子どもの日の集い

1 金

草だんご風【野菜だんご】 米ぬか油、小麦粉、
七分つき米、てんさ
い含蜜糖、だんご粉
【さつまいも】、
じゃがいも

米みそ（淡色辛み
そ）、豆乳、絹ごし
豆腐、鶏肉(もも皮な
し)、ゆであずき缶
【除去】、きな粉

防災給食

26 火

非常用うどん 片栗粉、米ぬか油、
七分つき米、干しう
どん、てんさい含蜜
糖、さつまいも、ご
ま油

木綿豆腐、米みそ
（淡色辛みそ）、豚
ひき肉、ゆであずき
缶【除去】、しらす
干し

15 金

ほうとう風うどん 無塩バター、米ぬか
油、小麦粉、七分つ
き米、干しうどん、
てんさい含蜜糖、
じゃがいも、さつま
いも

米みそ（淡色辛み
そ）、豚肉(もも)、
豆乳、絹ごし豆腐、
鶏肉(もも皮なし)、
きな粉

切り干しだいこん、ねぎ、にん
じん、すりごま、コーン缶、
キャベツ、かぼちゃ、カットわ
かめ、えのきたけ、いんげん、
いちご

食塩、煮干だし汁、
しょうゆ、しいたけ
だし汁、ケチャップ
【除去】、かつお・
昆布だし汁

かぼちゃいとこ煮

フルーツ（いちご）

豆乳マヨネーズ、食
塩、煮干だし汁、
しょうゆ、かつお・
昆布だし汁

スイートポテト

豆乳

フルーツ（煮りんご）

干ししいたけ、りんご、ねぎ、
にんじん、だいこん、すりご
ま、こまつな、キャベツ、かぼ
ちゃ、えのきたけ


