
 
 
 
 
 
 

ひよこの家保育園 

 

今月は、こどもの日がありますね。５月５日、端午の節句は五節句の一つ。強い香りで邪気を払

う力があるとされているショウブ湯に入って、無病息災を願います。毎年ひよこの家保育園では、

こどもの日を祝う行事食「草だんご」で、子どもの成長をお祝いします。 

 

 

 

 

食育だより 
 

「草だんご」※完了期食以上のお子さん対象です！ 

～材料（1 人分）～ 

・だんご粉 20ｇ  ・絹とうふ 20ｇ 

・ほうれん草 10ｇ 

・あずき、きな粉、みたらしなどお好みでトッピング 

 

～作り方～ 

①ほうれん草を塩ゆでし、ミキサーにかける。 

②だんご粉、とうふ、①をあわせてよく混ぜる。 

③形を整え、たっぷりの湯で 3 分程茹でる。 

④茹であがったら冷水に取り、盛り付ける。 

⑤お好みでトッピングをかける。 

 

※喉に詰めないよう、側で見守ってあげましょう！完了

期食未満のお子さんは「さつま芋だんご」の提供です。 


