
 

 

 

 

 

ひよこの家保育園 

 

秋は食べ物の話題がたくさんです。「おいもがホクホクしているね！」「ご飯が新米になったよ。

おいしいね！」など、毎日の食卓に旬の食材を取り入れ、食の話題に富んだ楽しい時間を過ごした

いですね。食育のひとつとして、食事の前に食べ物の絵本を取り入れることもおすすめです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ハロウィンサンド」（1人分） 

・食パン   8枚切り 1枚  ①食パンの耳を落とし、半分に切る。 

・紫芋    60ｇ      ②食パンの片面を型抜きでくり抜く。 

・無調整豆乳 適量      ③紫芋ペーストを作り、食パンで挟んでサンドイッチにする。 

・砂糖    お好みで 

 

食パンを型抜きでくり抜く作業は難しいですが、お子さんと一緒に何の型にするかなど、会話を楽

しみながら作業してみてはいかがでしょうか！お芋を潰す作業の“お手伝い”もおすすめです！ 

食育だより 
 


