
・布あそび・ 

シーツやタオルケット等の布を用意する。布の大きさによって人数を調整する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

上下に揺らすことで風が吹く。わらべうた「うえからしたから」 

♪ うえからしたから おおかぜこい こいこいこい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       そり遊び 

 

 

 

 

子どもを布に乗せてぶらんこゆらゆら 

ボールを布に乗せて子供が布を持ってとゆらゆら 

 

                                   

                                      子供を乗せて布を引っ張る 

                                      人形やおもちゃを乗せて 

                                      子供が引っ張る 

子どもの頭上に布を広げて持つ 

上下にゆらす 


